PROGRAMME D’ETE Semaine 29/30/31/32/33

VA‘ I_D(O)n'ﬁhépré.be

Mardi 11h00 a 12h30 Construction de radeaux 1 activités 12,50€ p.p.
Mardi 16h00 a 17h30 Tyrolienne 2 activités 20,50€ p.p.
Jeudi 11h00 a 12h30 Tir 3 activités 30€ p.p.
Jeudi 14h00 a 16h00 Parcours du combattant 4 activités 40€ p.p.
Mardi et jeudi Location de VTT

Demi-journée départ a 10h30 ou 13h00 23€ p.p. pour 4 heures
Toute la journée départ a 10h00 30€ p.p. pour 8 heures

AISOMONT 70, 4980 TROIS-PONTS

VAL DE WANNE

Lundi, acces libre Deval/downhillkart 18€ p.p.

de 13h00 a 17h00 5 descentes 20€ p.p. Parents avec
enfants sur les genoux

Mercredi Downbhillsteppen 19€ p.p. par descente
10h00, 11h00 ou 12h00

e A partir de 2 personnes, maximum 8§ personnes par groupe. Rendez-vous a la réception du
Domaine Long Pré 15 minutes avant I’heures de départ.

Dimanche 11h00 Tir a I’arc
Tir a 'arbalete 24€ p.p.
Tir a la carabine
Samedi et dimanche Location de VTIT 23€ p.p. pour 4 heures
30€ p.p. pour 8 heures
Tous les jours 7 sur 7, Paquet de puzzles

Le plus grand labyrinthe en bois, golf champétre, pétanque,
Bowling en plein air, tennis de table, beachvolley, parcours BMX
pumptrack, piste de tubing, piste de go-kart. Faites toutes les
activités a votre rythme !

Inscription a la réception du Domaine Long Pré pour le Downhillsteppen et le tir, autres
activités en acces libre. Paiement en especes ou par carte bancaire avant l'activité.
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Construction d'un radeau

Les participants sont initiés aux techniques de nouage et construisent en équipe un
radeau solide a l'aide de cordes, de perches et de tonneaux. Le plus amusant est de tester le
radeau sur l'eau.

Tyrolienne - A partir de 10 ans - Longueur minimum 1,30m

Avez-vous déja vu la tyrolienne du parc ? Une tyrolienne est une longue ligne tendue entre
un point €levé de la colline et le sol. C'est une sorte de téléphérique ou, suspendu sous le
cable, on descend a toute vitesse. La tyrolienne est suspendue au-dessus de la riviere.

Tir
Un tir dans la cible ! L'instructeur vous apprendra les ficelles du tir a I'arc. Défiez votre
famille et vos amis avec le tir & I'arc, le tir a la carabine et le tir a la sarbacane.

Parcours du combattant

Situé autour du parc du Domaine Long Pre, ce parcours consiste en une succession d'obstacles

naturels. On peut penser a la traversee d'une riviére, & une promenade dans la brousse avec une

montée raide, a une canalisation souterraine d'évacuation des eaux de pluie et a la traversée d'un
marécage.

Conseils en matiere d'habillement : vétements et chaussures pouvant étre mouillés et salis.

Location de VIT

Louez un VTT et explorez les environs magnifiques des Ardennes belges en toute
autonomie !

Deval/downhillkart - A partir de 10 ou 14 ans

Dévalez une piste de 600 meétres sur un Devalkart (4 roues, a partir de 10 ans) ou un Trike
(3 roues, a partir de 14 ans). Arriverez-vous en toute sécurité en bas ?

Downhillsteppen
Sur un scooter spécial a pneus extra-larges, vous descendez vers Stavelot (environ 4 km).
Vous traversez des champs et des foréts avec plusieurs passages raides pour prendre de la
vitesse. \Sans trop d'effort, vous descendez jusqu'a lI'arrivée prés de I'Ambléve.

Tir a 'arc, arbaléte et tir a la carabine
Une combinaison d'arc, d'arbaléte et carabine. Apres une explication du fonctionnement de

I'équipement, les participants tirent d'abord pour s'entrainer. Apres le tour de chauffe, il y aura
une compétition, défiez votre famille et vos amis !
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